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Esta es la historia de una nifa a quien su
abuela Amalia le ensena a lavarse las manos
y los motivos para cuidar su salud.

Sofia es una pequefa que ama visitar a su
abuela y pasar los fines de semana jugando
con ella y su gatito Michelin.

Lo que mas disfruta es estar en el jardin
de la casa con las flores y el minino.



APRESUH | Asociacion para la Prevencion del Sindrome Urémico Hemolitico




Municipio Bahia Blanca

La abuela llamé a Sofia para almorzar.
Antes de sentarse a la mesa, se aseguro de
que la carne estuviera bien cocida para no
poner en riesgo la salud de su nieta.

— Lavate las manos antes de comer. —dijo
la abuela.

— ¢Por qué? —pregunto Sofia.

— Porque estuviste en el pasto, jugando
con Michelin y en contacto con la tierra. Tus
manitas sucias pueden enfermarte, Sofia. —
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De repente Sofi estornuda.

—iAchis! —se oye fuerte.

—L3avate las manos, Sofia. —ordena Amalia.
— ¢Por qué? —pregunta.

—iYa me lavé las manos! — insiste.

— Porque tu estornudo elimina moquitos
y quedan en tus manitos, Sofi —responde la
abuela.
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Sofia termina de comer y le avisa a su
abuela que va al bano.

— Luego deir al bafo, te ensenaré a lavarte
las manos de modo correcto. —advierte la
abue.

— Abuela, yo sé lavarme las manos. —

— ¢Cuando te lavas las manos, cantas el
Feliz Cumpleanos? —pregunta la abuela.

— No, abuela, épara qué voy a cantar el
Feliz Cumpleanos? —rezonga Sofi.

— Porque es el tiempo correcto para que
laves con jabdn entre tus dedos, las palmas
de tus manos y hagas bastante espuma para
luego enjuagar con mucha agulita. — explica
la abuela Amalia con mucho amor.
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Luego de lavarse las manos, ambas se
acomodaron en el sillon y la abuela Amalia
le explicé a su nieta Sofia lo siguiente:

— En todo lo que tus manos tocan hay
microbios y bacterias; horribles organismos
que viven en la suciedad. —cuenta Amalia.

—¢éEn todo lo que toco? —se asombra Sofia.

— Si, Sofi. Habitan en Michelin, la tierra, el
inodoro, cuando estornudas, en tus juguetes
y todo lo que tocas. Ellos de ese modo se
meten en tu cuerpo y asi te enferman. —
describe la abuela.

— Entendido, abuela. Siempre me voy a
lavar las manos para que estos bichitos no
puedan enfermarme. —responde Sofia.
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Ambas se abrazan y se van a tomar un
helado... éSE HABRAN LAVADO LAS
MANOS ANTES DE SALIR?
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FICHA DE TRABAJO

19 de Agosto: Dia Nacional de Lucha contra el Sindrome

Urémico Hemolitico (SUH)

Objetivos:

- Alentar la comprensién de la importancia del lavado
de manos como un habito cotidiano y fundamental para la
salud.

- Elconocimiento y desarrollo de acciones que promuevan
habitos saludables, reconociendo las posibilidades y
ventajas de estas conductas.

- Actitudes de cuidado de si mismo, de otros seres vivos,
del ambiente y la predisposicion para adoptar habitos
saludables.

Preguntas de desarrollo breve

Después de la lectura del cuento, te proponemos
contestar las siguientes preguntas:

- ¢Para queé sirve y por qué es importante lavarse las
manos?

- (Después de qué actividades Sofia tuvo que lavarse las
manos?

- ¢Antes de qué actividades Sofia tuvo que lavarse las
manos?

- Y vos, ;antes y después de qué actividades de tu vida
cotidiana te lavas las manos?
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ABRAEL GRIFO
Y MOJE LAS MANOS

APLIQUE JABON

FROTAR PALMA
CONTRA PALMA

PALMA CON PALMA
CON LOS DEDOS
ENTRELAZADOS

MANO DERECHA SOBRE
DORSO DE LA IZQUIERDA
CON LOS DEDOS
ENTRELAZADOS Y VICEVERSA

FROTAR LAS UNA

EN LA PALMA IZQUIERDA
EN FORMA CIRCULAR

Y VICEVERSA

FROTAR EL PULGAR
IZQUERDO EN FORMA
CIRCULAR SOBRE LA PALMA
DERECHAY VICEVERSA

REPASE EL GRIFO (CON LAS
MANOS ENJABONADAS),
ENJUAGUE CON
ABUNDANTE AGUA
(GRIFO Y MANOS)

SEQUE BIEN LAS MANOS
CON TOALLA DE PAPEL
O PANOS LIMPIOS.

... UNA VEZ SECAS, SUS MANOS ESTAN SEGURAS
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¢Qué es el SUH?

Una enfermedad causada por una bacteria que produce
una toxina.

¢A quiénes afecta?

- Ninos hasta 13 anos,

* Mujeres embarazadas,

- Ancianos y grupos de riesgo.

¢Coémo se contagia?

« Por consumo de agua, leche, vegetales crudos o6
alimentos contaminados.

- Por contacto persona a persona.
La bacteria: ESCHERICHIA COLI ENTEROHEMORRAGICA

* Puede estar presente en el intestino de los vacunos que
portan el agente sin enfermarse.

+ La primavera y verano son propicios para su expansion.

*Muere con el calor asegurar siempre la “coccion completa”
de los alimentos.

* Diarrea con sangre. - Vomitos.
* Anemia. + Convulsiones.
- Palidez. * Problemas para orinar.

* |rritabilidad.
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¢Como se contrae?

: La bacteria, que produce una
; toxina, se ingiere con algin
1 alimento o bebida contaminada.

: Las toxinas pasan al sistema
, digestivo y de alli al flujo
! sanguineo.

1
E Las toxinas se depositan en los
' riflones, provocan la

' destruccion de globulos rojos, y
! entonces la funcion renal se ve
' afectada.

* E. COLI ENTEROPATOGENICA

* E. COLI ENTEROTOXIGENICA

* E. COLI ENTEROINVASIVA

* E. COLI ENTEROHEMORRAGICA
* E. COLI ENTEROAGREGATIVA

* E. COLI ADHERENCIA DIFUSA
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LAVARSE BIEN UTILIZAR AGUA
LAS MANOS CON POTABLE Y SEGURA
AGUA Y JABON. PARA:
Antes de comer y Lavar y preparar bibero-
procesar alimentos. nes, alimentos Yy bebidas.
< . En caso de duda; agregar
Luego de ir al bano, tocar dos gotitas de lavandina
alimentos crudos, sobre por litro de agua o hervirla
todo carnes y verduras. ) durante 5 minutos.
f ™
ASEGURAR LA
COCCION DE LAS
HAMBURGUESAS.
. 2o LAVAR
Sin celor, ni Jugo CUIDADOSAMENTE
rosadoala vistay VERDURAS Y FRUTAS.
corte.
Evitar su consumo en
nifios. :
/ . 7
4 ™ 4 ™
COCINAR MUY CONSUMIR LECHE
BIEN LAS CARMNES. Y OTROS LACTEOS:
Hasta que desaparezca el Pasteurizados.
color resado, Rt{efrige rados siempre
. mantener cadena
Principalmente came ‘
picada. de frio).
\, / A, i
.r ™\
LAVAR Y DESIN- CONSERVAR
FECTAR BIEN LOS ALIMENTOS FRESCOS
CUCHILLOS Y UTEN- Y COCIDOS EN
SILLOS DE COCINA, HELADERA.
Cuando se manipula Separados
" “”I'“’ ‘:_’”"a't - adecuadamente.
o usar la misma ta Gt
para carnes y otros En recipientes
alimentos. con tapa.
L. J ' J
" ™ ' ™\
ETEAREL ASEGURAR QUE
LAS PILETAS,
CONTACTO DE: NATATORIOS Y
Carne cruda con otros AGUAS PARA USO
alimentas. RECREATIVO ESTEN
DESINFECTADAS,
Alimentos crudos i
e b CLORADAS Y LIBRES
DE CONTAMINACION.
., 7 N\, vy
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ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU PEDIATRA

Se aconseja que:

* Los ninos menores de 5 anos NO consuman comidas
rapidas,

* Los comedores y establecimientos infantes se mantengan
limpios,

» Se ensene a los niNos a lavarse las manos antes de comer
y despues de ir al bano,

* Si un nino presenta diarrea con sangre “consulte
inmediatamente al médico”. No debe asistir al colegio ni
actividades fuera del hogar.

¢Qué es el SUH?

EI SUH o Sindrome Urémico Hemolitico es una enfermedad
que afecta principalmente a nifios entre los 6 meses y 13
anos de edad y se manifiesta por una diarrea leve acuosa
que luego se hace sanguinolenta.

Los ninos pueden tener ademas palidez, irritabilidad,
vomitos, convulsiones y orinan poco.

En nuestro pais es una enfermedad endémica transmitida
principalmente por alimentos contaminados por una bacteria
llamada ESCHERICHIA COLI ENTEROHEMORRAGICA. Se
presenta durante todo el ano, sobre todo en los meses
calidos.

Esta enfermedad es la primera causa de insuficiencia
renal aguda en niflos menores de 5 afios. Puede causar la
muerte o dejar secuelas para toda la vida, como insuficiencia
cronica, hipertension arterial y alteraciones neurologicas.

Existen alrededor de 500 nuevos casos por ano
constituyendo la Argentina el pais de mayor incidencia en
el mundo. En la etapa aguda la mortalidad es de 2-4% de los
nifos afectados.
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7\ Bahia Blanca
+54 (291) 459 4000
Alsina 65 (B8OOOIHA) Bahia Blanca
Provincia de Buenos Aires, Argentina

El SUH es una enfermedad muy cruel que afecta a los nifos.
Conoce los sintomas y la enfermedad.
No te dejes engafiar por la desinformacion...

Informarse es prevenir.
Hacelo por tu hijo.
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